Amidta szeretermn magamat, felismerem, hogy a kinlédas es az
érzelmi szenvedés minddssze annak a figyelmeziets jelei, ha a
sajat igazsagomnak ellentmondva élem az életemet. Ma mar
tudom, hogy ezt hitelességnek nevezik.

Amidfa szeretem magaomat, megéartem, mennyire banfja a masik
embert, ha megprobdlom raeréitetni a sajat vagyaimat, meg
akkor is, ha tudom, nem ez a megfeleld pillanat, és a masik ember
sem dll készen a befogaddsra — féleg akkor, ha ez a személy én
vagyok. Ezt nevezem ma liszteletnek.

Amiota szereterm magamat, tébbé nem sévargok masfajta élet
utan, s latom azf, hogy, minden, ami kdrllvesz engem, fejlddésre
osztondz. Exf neverem ma éretiségnelk.

Amidta szeretern magamat, értem, hogy minden kérlimanysk
k&zdtt a megfeleld helyen, a megfeleld iddben vagyok, és
minden az éppen megfeleld pillanatban tériénik, igy nyugodt
lehetek. Bzt nevezem ma dnbizalomnak.

Amidia szeretem magamat, nem rabolom tdbbe a sgjat iddmet,
es felhagytam vele, hogy a j[Gvire vonatkozo, onasi terveket
keszitsek. Ma csak azokat a dolgokat teszem meg, amik Grdmmel
&s boldogsaggal toltenek el, olyan dolgokat, amiket szeretek és
amik j& kedvre deritenek. a magam madjan, a magam
ritrmusaban. Ezt nevezrem ma egyszeniségnek.

Amiota szeretem magamat, megszabadulek mindattal, ami nem
tesz jot az egeszségemek — eteltdl, emberekisl, dolgokidl,
elethelyzeteltdl, &5 mindattol, ami lehdzna vagy eltavolitana
onmagamiol. ElGszdr egeszseges egoizmusnak hiviam ezt a
homzadlast. Ma mar tudom, hogy ez Snmagunk szeretete.

Amiota szeretern magamat, felhagytam vele, hogy mindig
igazam legyen, &s azsta sokkal kevesebbszer tévedek. Ma felis-
mertem, hogy £z a szerénység.

Amiofa szereterm magomat, nem vagyok hajlandd a multban &lni
&s aggedalmaskodni a j&vE miatt. Most, a jelen pillanatban élek,
hiszen minden itt térténik. Ma minden egyes napot megélek,
egymas utan, &s ezt ma beteljesedésnek nevezem.
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Soha tibbé nem kell félnlink a veszekedestdl, a konfrontalédastal
vagy barmely mas problématal, ami minket vagy masokat &rint.
Meg ha rank is szokod az egbolt, a becsapodasbal ) vildgok
sziletnek. Ma mar tudom, hogy ez az élet magal




