A tudatos egészség l. gyakorlati mihelymunkan alkalmunk adédik arra,
hogy amiben nehézségunk adodott az elsé alapszintl képzés utan, azt itt
és most megoldjuk. Tisztaban vagyunk azzal, hogy a valtozas — valtoztatas
nem egy egyszeri folyamat. Mivel minden csak téliink fligg, (a betegség a
beteg nélkiil nem gydgyithatd) ezért nincsenek “instant” megoldasok sem!
Ezen a képzésen viszont lehetdséget kap arra, hogy segitstink a sajat dontések
megvaldsitasaban.

A megszokott szerepeink atértékelése nem tlinik egyszer( feladatnak, mert
ezekkel ugy 6sszenéttink, hogy azonosultunk is egy-egy szereppel — pedig
ezek csak szerepek, amiket ezutan is el fogunk jatszani, de mar
konfliktusok nélkdl... Ismételten belecsuszunk a pokoli szerepeinkbe és
ekkor indul is a bioldgiai valasz. Van kiut az aldozat, a megment6 és a
blnbak szerepekbdl... Ugyanis ezeket a szerepeket és a biologiai
szerepeinkkel valé azonosultsagokat a félelem tartja fenn...

Ha a mihely utan mar sikeresen fogjuk alkalmazni az adott helyzetekre a
megoldasokat, akkor eljutunk oda, hogy feleslegessé tudjuk tenni a
betegségek megjelenését az életiinkben. Tudatos egészseg akkor alakul ki,
ha tudatosan felismerjuk a konfliktusainkat és kilépunk bel6lUk két perc
alatt, de legkés6bb még aznap este... Volna kedve mindezt elmélyiteni?




