Az alapszintii megoldas-orientalt miihely 3 teljes napot vesz igénybe,
vagyis reggel 09:00-20:00 -ig tart. Az elsd napon, vagyis pénteken 08:30 -

08:55 kozott beléptetés, ezért kériink minden kedves jelentkezdt, hogy
érkezzen meg id6ben.

Természetesen vannak kisebb-nagyobb sziinetek, az ebéd sziintet 90 perces,
altalaban 13:30-15:00- ig tart (helyszinenként lehet eltérés). Az
ismeretanyagok egymasra épiilnek, igy arra kériink minden kedves
jelentkez6t, hogy ezt a részveétel megszervezésekor vegye figyelembe.

Erre a 3 napra azt kérjiik, ne tervezzen semmilyen mas elfoglaltsagot
maganak, hiszen csak akkor tudja hatékony modon hasznositani a hallott
ismereteket, ha a 3 nap minden részén jelen van (testileg-érzelmi-és
gondolati szinten egyarant).

Mit jelent az, hogy “Megoldas-orientalt miithely“? Az okok ismerete nélkul
senki nem tud valés megoldast adni semmire sem — ezzel azt hiszem,
mindannyian egyetértink. A German Gyogytudomany ismerete fantasztikus
segitség az okok feltarasaban, ugyanis minden tunetink mogott egy fel
nem oldott megélést, konfliktust kell megtalalnunk. Ez nem mindig egyszer(
féleg régota meglévo tunetek esetén. A megoldas ilyenkor is adott, ugyanis
az adott viselkedésen val6 valtoztatas lesz az, ami megoldja a tlnetet.
Mivel a fel nem oldott konfliktusok okozzak a kronikus betegségeket, ezek
megoldasa természetesen az ERZELMI szinti{i megoldas lesz. Az allatok
nem képesek kilépni egy félelem alapu szamukra veszélyt jelenté emlékbdl
(ezek a sinek). Tehat 6k kerulni fogjak a sineket. Az EMBER viszont képes
megbocsatani, kibékuilni, elengedni és képes megtalalni egy adott
helyzetben nem csak a szamara akkor kellemetlen éiményt, de még a
pozitiv kovetkeztetéseket is... Tobb esetben a gyogyulas csupan attol
megtortént, hogy a beteg megbocsatott 6nmaganak, vagy valakinek, akivel
egy konfliktust élt meg és ebben sokaig benne maradt. Vagyis csupan a fel
nem oldott konfliktusoknak és félelmeknek vagyunk kiszolgaltatva (aminek
az alapja mindig a halaltdl és a faj kipusztulasatol valé bioldgiai félelem).

A megoldasi javaslataink tehat olyan iranymutatasok, melyek segitenek
ERZELMILEG lezarni a KONFLIKTUSOKAT. Ezek nem “instant”
megoldasok, csupan olyan javaslatok, melyek segitenek mindenkinek
megtalalni a szamara alkalmazhat6 érzelmi atalakitast, ami hozzasegiti 6t a
konfliktus lezarasahoz és igy a gyogyulashoz. Szeretnénk bemutatni azt,
milyen érzés lezarni a mult feldolgozatlan fajo emlékeit, mit jelent az, ha
kezunkbe vesszuk életlnk iranyitasat és milyen érzés félelem nélkul nézni
elére... Mindezt csak akkor fogja megtapasztalni a kedves Erdeklédé, ha
ott lesz a 3 nap kezdetétdl a végéig.




