A tudatos egészség ll. egy személyre szabott gyakorlati képzés. Vannak
specialis helyzetek, melyekben nagyon korultekintéen kell eljarni,
természetesen mindig a lehetéségek figyelembevételével. Vannak
konfliktusok, melyek nem oldhatdak fel, mert még nem jott el a bioldgiai
idejuk. Mindez gondos elemzést igényel és személyre sz6l6 javaslatokat.

Ez tehat egy kiscsoportos gyakorlati mihelymunka, ahol a jelentkez6k el6re
elkuldik levélben a kialakult helyzetet, hogy kielemezve személyre szabott
javaslatokat tudjunk adni a megoldashoz. Az is természetes, hogy minden
név nélkul, anonim modon valosul meg, mint egy esetismertetés, melybdl
senki nem fog rajonni, hogy kirél szol a torténet, csak az érintett.

Egy ilyen gyakorlaton valo jelenlét természetesen minden hallgatd szamara
segitséget nyujt a sajat elakadasanak a felismerésében és

megoldasaban. Ugyanis, mint azt mar emlitettem, nincsenek “instant”
megoldasok, de vannak iranyvonalak a megolddsban. Mi abban segitiink, hogy
mindenki megtalalja azt a megoldast, ami szamara a jarhatd, megoldhat6 utat

jelenti...




